
 معرفی برنامه استارت؟ 
برنامه مشارکت فعال در بازار کار آلمان‌ بطور مشترک از طریق کمیته بین المللی نجات یا  آی آر سی ؛ انجمن فوتیو در

نیدرساکسون و انجمن اوکراین در نیدرساکسون بتاریخ اول جنوری سال ۲۰۲۳ آغاز یافته و به مدت سه سال تا آخر سال

۲۰۲۵ ادامه دارد. این برنامه مختص برای خانمها بوده که مهاجرت و یا بناهندگی را تجربه نموده باشند و بخصوص برای
آنعده خانمهایی که در جستجوی کار و یا شغل مناسبتر  و همچنان انکشاف مهارت زبان المانی میباشند. قابل یادآوری

است که ازینطریق خانمها شانس تبادل نظر با دیگر زنان را داشته و هم در چوکات این برنامه از خدمات مراقبت از کودکان

شان در طول دروه اشتراک درین برنامه برخوردار میشوند. بیایید همین حالا مسیر رسیدن به شغل رویایی خود را

اغاز کنید.

Das Projekt „START – Selbstbestimmte Teilhabe auf dem Arbeitsmarkt“ wird im
Rahmen des Programms „My Turn – Frauen mit Migrations-erfahrungen starten
durch“ durch das Bundesministerium für Arbeit und Soziales und die Europäische
Union über den Europäischen Sozialfonds Plus (ESF Plus) gefördert.
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اتاق بازی برای کودکان شما



طرز اشتراک درین برنامه؟

این پروژه دوره های مختلفی را برای زنان علاقه مند ارائه می دهد که برای کمک به انها در دراز مدت در نظر

گرفته شده است. برای ورود به بازار کار المان و یا بهبود وضعیت حرفه ای فعلی شان .در طول مدت پروژه،

دوره های زیر برای زنان در دسترس است:

مشاوره و پشتیبانی فردی و رایگان

مشاوره فردی دریافت مینمایید و تمام سوالات خود را در مورد موضوع  طرح نموده و و از اطلاعات کار در المان مستفید

میشوید 

   دوره جهت یابی حرفه ای و توانمندسازی

تقویت توانمندی های شما همراه با زنان دیگر و راهنمایی ها برای شغل رویایی تان در المان

کافه زبان
  

در کافه زبان  هم می توانید المانی یاد بگیرید و هم با زنان دیگر ملاقات کنید. در اینجا شما می توانید صحبت در مورد 
زندگی روزمره و موضوعاتی مانند "سازگاری خانواده و حرفه" بیشتر معلومات دریافت نمایید

  دوره های آموزشی کامپیوتر 

یاد گیری نحوه استفاده از کامپیوتر و اینترنت . دریافت راهنمایی در مورد نحوه نوشتن ایمیل و راهنمای  نوشتن
درخواست های کاری  و کاربرد آن به روش آنلاین

مشاوره و مینتورینگ 

ملاقات با زنان با تجربه کاری و استفاده از راهنمایی های مفید  آنها برای کار و همچنین زندگی روزمره در المان
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