
START
Selbstbestimmte Teilhabe auf dem Arbeitsmarkt

Was ist “START”?
Das Projekt „START – Selbstbestimmte Teilhabe auf dem Arbeitsmarkt“ wird gemeinsam
vom International Rescue Committee, FöTEV-Nds e.V. und dem Ukrainischen Verein in
Niedersachsen e.V. in der Region und Stadt Hannover vom 01.01.2023 - 31.12.2025
durchgeführt. Frauen mit Flucht- und Migrationserfahrungen bekommen hier
Unterstützung bei der Jobsuche, bei der beruflichen Neuorientierung und haben die
Chance ihre Deutschkenntnisse zu verbessern. Außerdem können sie sich mit anderen
Frauen austauschen und bekommen Hilfe bei der Suche nach einer Kinderbetreuung.
Starte jetzt deinen Weg zum Wunschberuf.

Das Projekt „START – Selbstbestimmte Teilhabe auf dem Arbeitsmarkt“ wird im
Rahmen des Programms „My Turn – Frauen mit Migrations-erfahrungen starten
durch“ durch das Bundesministerium für Arbeit und Soziales und die Europäische
Union über den Europäischen Sozialfonds Plus (ESF Plus) gefördert.

Andere Sprachen

Ein Projekt für zugewanderte Frauen

2023 - 2025

Kostenlose Teilnahme
Spielzimmer für Kinder



Das Projekt bietet interessierten Frauen verschiedene Kurse, die ihnen langfristig
dabei helfen sollen in den deutschen Arbeitsmarkt einzusteigen oder ihre
derzeitige berufliche Situation zu verbessern. Während der Projektzeit stehen den
Frauen folgende Angebote zur Verfügung:

Individuelle und kostenlose Beratung und Unterstützung 
Bekomme eine individuelle Begleitung und kläre all deine Fragen zum Thema Arbeiten in
Deutschland

 Berufsorientierungskurse und Empowerment 
Stärke gemeinsam mit anderen Frauen dein Selbstbewusstsein und bekomme Tipps für
deinen Traumberuf und die Bewerbung 

Sprachcafés
Im Sprachcafé kannst du Deutsch lernen und triffst andere Frauen. Hier könnt ihr über den
Alltag und Themen wie „Vereinbarkeit von Familie und Beruf“ sprechen 

Computerkurse
Lerne den Umgang mit dem Computer und dem Internet. Bekomme Tipps zum Schreiben
von Online-Bewerbungen 

Peer-Mentoring
Treffe Frauen mit Berufserfahrungen und erhalte hilfreiche Tipps für den Job sowie den
Alltag in Deutschland

Deine Vorteile
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Dr. Meltem Sermet

start@foetev.de
0176-62589701
Ricklinger Straße 126, 
30449 Hannover
www.foetev.de

International Rescue Committee
Aurora Meyring

Aurora.Meyring@rescue.org
 0176-85995075

Kurt-Schumacher-Straße 27, 
30159 Hannover
www.rescue.org

UVN e.V.
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